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; G’re' Fﬂrtm g vecu une annee passabiement drfﬁmfe en 2010 !orsqu n' afﬂppns qu il 6tait atteint du cancer

de Iaéiangue Bepms Il s°est remfs en forme, a perdu beaucﬂup de poids et sauhafte foncer davantage aans la vie.
e jerine hﬂmme de 30 ans partrc:pe a deux pmjets de fa tmupe Quebec:ssrme Piace all L.Udﬂtw et Decembre

L.D. Décembre est présenteé a la
Place des Arts depuis 9 ans, et
c'est un grand succes chaque
année. Comment peut-on expli-
quer ca?

M-A.F.: «Je pense gu'il y a plu-
sieurs raisons. C'est devenu un
rendez-vous annuel parce qu'on
a besoin de se replonger dans
I'esprit de Noél, On est aussi
nostalgique, d'une certaine
facon. Il y a des enfants dans le
spectacle, ce qui touche beau-
coup les gens, C'est la magie
gui opere sur scene. C'est un
spectacle de grande gualite, et
je pense qu'il fait du bien aux
gens qui viennent le voir. On n'a
rien a envier a d'autres produc-
tions. Le spectacle peut vivre
encore |longtemps parce qu'il est
fait avec les bons ingrédients.»
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Est-ce difficile de se mettre
dans le rythme de Noél quand
les répétitions débutent?

«Dés la mi-novembre, on est
dans le rythme de Noél. Lorsque
les répetitions commencent
avec les chansons, |'esprit de
famille, le décor et les cos-
tumes, ¢a déclenche une fréne-
sie pour tout le monde. C'est un
gros mois de travail. Quand le
spectacle est terming, an trouve
ca plate. C'est dur de revenir. par
la suite, mais le méme phéno-
méene s'installe tranquillement
avec le spectacle Place au
country. La gang fait une diffe-
rence au bout du compte, car on
devient une famille.»

Tu as eu 30 ans celte année.
Comment vis-tu cette nouvelle
étape?

AU DO . DO

«C'est correct. Je ne suis pas le
premier ni le dernier a avoir

30 ans. Je vois ¢ca comme une
nouvelle etape. Je ne veuyx pas
faire un trait sur ce gui s est
passé. Au contraire, je m'en

>

SErs pour nourrir ce qui suit. Je
m'ouvre a de nouveaux défis. Je
suis rendu 1a dans la vie. Je sais
encare plus ce que je veux et ce
quUE j&e NE Veux pas.»

Est-ce qu’on prend un temps

- d'arrét pour réfléchir a la suite

des choses?
«Je |'al pris mon temps d'arrét
avec le cancer. J'ai encore plus

par semaine»

le golt de foncer et d'avoir des
projets. Je n'al pas envie de res-
ter chez moi ef d'essayer de
courir apreés du monde. Je veux
étre dans le feu de |'action dans
plusieurs univers différentss J'ai

«Je m’entraine trois fois

revu plein de gens lors des audi-
tions de Star Academie et ca
m'a fait du bien. J'ai besoin gue
¢a bhouge plus gue ca.»

Comme suite a ton cancetr, est-
ce que tu dois avoir un certain
suivi medicgal?

—0ui. V'al des rendez-vous tous

les deux mois. Ensuite, ce sera

tous les trois mois, puis six
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Décembre sera présenté
a Québec et Montréal.

mois. Finalement, je devrai voir
le medecin une fois par année
jusqu'a la fin de mes jours.
C'est correct parce qu'on reste
avec un petit doute quand -
meme. Mon médecin me dit que
ca fait partie du processus de
guerison. Dés que j'ai mal a la
téte ou a la gorge, j'y pense. Ca
reste au fond de mon esprit.»
Tu as aussi perdu beaucoup de
poids depuis que tu as eu le
cancer?

«J'avais commenceé a maigrir
avant d’'étre malade, C'est sir
gue la maladie m’'a donné envie
d'éliminer certaines choses qui
nuisaient & ma santé. l'ai pris
soin de moi. 1'ai été suivi

par une naturo-

pathe pour mon alimentation
parce gue j'avais aussi des pro-
blemes digestifs. Je vois une
grosse difféerence. Je m'entraine
trois fois par semaine quand le
temps me le permet. Ca fait vral-
ment une différence sur la santé
en général.»
Est-ce que tu prépares un nouvel
album?
«0ui et non. J'ai mis le projet de
coté pour le moment. 1'ai ressor-
ti des textes gue j'avais, j'ai ren-
contré des gens pour leur
agemander s'ils voulaient tra-
vailler avec moi. Je vais m'y
mettre plus intensivement aprés
les Fetes. |l v a des choses qui
sont semeées. Je dois me rebatir
une équipe.s
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Ta copine, Riverin, es
aussi en train de produire son
propre spectacle. Est-ce difficile
pour votre vie de couple?
«C'est sUr que ¢ca ameéne
guelgues discussions. Mais on
ne melange pas tellement ces
choses-la a la maison. On n'est
pas au courant de ce gui se
passe dans la carriére de
I'autre. On se trouve des
L 0 B DN : contrats chacun de son coté.
GO e S R S S R R Caroline et ses deux amies ont
(. Marc-Andre a perdu - b & enclenché la production d'un
\ '\ ‘beaucoup de poids.. album et j'espére que le projet

va aboutir. Ca s'annonce bien.
Je pense que c'est un beau pro-
jet, et je leur souhaite que ¢a
fonctionne.»

—— g

Luc Denomcourt

Le spectacle Decembre sera
présenté du 1% au 4 décembre
au Colisée Pepsi de Québec.

|l le sera ensuite au Théatre
Maisonneuve de la Place des
Arts de Maontréal du

9 au 30 decembre.
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